
1 名　　　称 ： ぼくら、わたしら「ふるさとアドベンチャーハイク３」

2 目　　　的 ： 市内小学校と連携し、忍阪地区から朝倉台住宅周辺地域をハイキングしながら

ふるさとの歴史にふれ、外鎌山登山道沿いにある樹木や草花に親しみ、山頂から

遠くは、金剛・葛城、生駒山を望み、眼下に桜井市街地、三輪山、大和三山など

自分たちが住んでいるところを展望し集団活動を通じて連帯感、達成感を味わい

ふるさとを愛する心を育む。

3 行　う　日 ： 平成３０年７月２８日（土）近鉄大和朝倉駅南口前公園に８時に集合（小雨決行）

（雨天順延）雨天時の予備日は、翌日の２９日（日）です。

なお、２９日（日）も雨天の場合は、３０日（月）とさせていただきます。

4 受付 時間 ： 駅前公園に、８時００分集合してください。

5 会　　　場 ： 大和朝倉駅前公園（集合）～忍阪地区～外鎌山～朝倉台4号公園（解散）

6 体　　　験 ： 歴史ハイキング・登山・防災カレ-教室（高学年生）・あてもんＧＯ・防災ランプ作り

ロープの結び・ソーメン流し・忍者遊びなど

7 服　　　装 ： 長そでシャツ、長ズボン、はきなれた運動靴、帽子は必ず着用して下さい。

8 持　ち　物 ： ①２ℓ用ペットボトル１個　②ハサミ１個　③タオル　④雨具　⑤お茶

（山登りがありますので、水筒は、必ずリユックサックに入れて下さい）

9 参　加　費 ： 一人500円　⇒　学年別の受付で各自支払って下さい。

10 安全 対策 ： ①水分補給については、4号公園で十分用意いたします。

②子ども用の軍手は、用意します。

③保険は、必要最低限のレクレーション傷害保険に加入します。

　　なお、地域のボランティアの方、及び、ボランティア団体から協力支援を得て

　　安全対策に努めますが、本事業は、あくまでも自己責任においてご参加願います。

　　応急処置につきましては、必要最小限度の対応はさせていただきます。

◇主　　　　催 ： 朝倉台「外鎌山保存会」

◇後　　　　援 ： 桜井市・桜井市教育委員会

◇協　　　　賛 ： 慈恩寺区・忍阪区・朝倉台

◇協　　　　力 ： ボーイスカウト桜井第２団、朝倉台自主防災会、ボランティア朝倉台、朝倉台里山クラブ
桜井市民生・児童委員朝倉地区協議会、地域安全推進委員朝倉支部、桜井市立桜井
東中学校
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ー実 施 要 項ー 

※ この事業は「桜井市民協働推進補助金」の交付を受けて実施いたします。 


