
○グラウンドゴルフ  ……………………………………………………………………………
4日(月)、11(月・祝)、18日(月)、25日(月) 8：50集合　9：00開始　2号公園東広場　雨天中止

○頭と体の体操教室　…………………………………………………… 　【担当：福本 45-3123】
12日（火）、20日（水）、26日（火） 10：00～　朝倉台集会所2階

・ 20日は自主講座です。

○民踊の会　……………………………………………………………… 　【担当：平能 42-5412】
◎月曜コース   4日（月）、18日(月)  14：00～16：00　 朝倉台集会所2階
◎水曜コース　13日（水）、27日(水)  14：00～16：00　 朝倉台集会所2階

○吟醸会　…………………………………………………………………    【担当：冨永 45-3078】
21日(木）9：50 大和朝倉駅前集合　大和郡山城と盆梅見学
詳細は「第86回吟醸会のご案内」で

○カラオケ愛好会　………………………………………………………   【担当：岩田 46-0606】
 8日(金) 4班 17:45 朝倉台集会所2階
15日(金） 2班 17:45 朝倉台集会所2階

1班   11：00 現地集合　
3班  カラオケスタジオ花舞

○遊々ランチの会　………………………………………………………   【担当：大寺 45-1402】
19日（火） 11：20 朝倉台集会所集合　橿原市「かにの家」　かに御膳　

・ 往復バス送迎です。　イス・テーブル席です。
詳細は「第1１回遊々ランチの会のご案内」で

○パソコン同好会　………………………………………………………   【担当：楠本 43-8534】
8日（金）13：00～　朝倉台集会所2階　　

○着物を楽しむ会　……………………………………………………… 　【担当：奥山 45-5810】
27日（水）9：30～ 朝倉台集会所2階

・ 着物は自分で美しく着られるようになって来ました。
帯を前で好きな形に結び楽しみましょう。

○ミニオーケストラ　……………………………………………………
13日（水）、20日（水）9：30～　　　27日（水）14：00～　　朝倉台集会所  

・ 今までの曲の練習を深めます。　 

　

【このハイキングは当会のオープン事業です。どなたでも参加自由ですが、今回は申込が必要です。】

18日　火の谷温泉から送迎車で榊原温泉口～帰桜　　ハイキングコースは（近鉄あみまクラブてくてくまっぷ三重④）

申込み：1月31日（木）までに住所・氏名・電話番号を記入してペーパーで福本 まで　　費用は当日集金
　　　少雨決行、荒天時は宿泊のみ　　 問合せ　福本　事前(45-3123)　当日(090-2700-5514)

　【担当：芳野 45-0537】

……………　2月の ハイキング　……………

2月17日（日）～18日（月）　１泊2日   新春特別企画①青山高原ハイキングと火の谷温泉１泊
17日　大和朝倉駅9：00集合　9：19五十鈴川行き乗車～東青山下車　榊原温泉口までハイキング　

22日(金） 合同活動

   火の谷温泉送迎車でホテルへ　　＜国産ステーキ・ズワイ蟹・タラバ蟹食べ放題プラン＞2食付き10,000円

お友達お誘いあわせてご参加ください

＊＊＊　2月のサークル活動　＊＊＊

【担当：北川 46-3515】

　　　朝倉台盛春クラブ月報　2019年(平成31年)2月

厳寒の季節　免疫力を強化して元気にこの冬を乗り切りましょう

添付別紙で恒例の日帰りバス旅行のご案内です。


