
平成 30 年５月吉日 

 朝倉台住民の皆様へ 

朝倉台自治会・地域福祉委員 

ボランテア朝倉台 福祉グループ 

 

｢ふれあいサロン」のご案内  

 新年度を迎え、皆様にはお変わりなくご健勝のこととお喜び申し上げます。 

 さて、平成 30 年度の第 1 回「ふれあいサロン」を下記の内容で開催いたします。 

 年齢と共に、ふとした忘れ事にいよいよ認知症の始まりかと疑心暗鬼になることが多く

なりました。認知症について知っておきたいと桜井市認知症認定医第 1 号の小西橋医院 院

長の澤西正先生に御講演をお願いしました。 

 お友達、ご近所の方々、お知り合いの皆さまお誘い合わせの上、是非ともご参加くださ

いますようご案内致します。 

記 

《開催日時》 平成 30 年６月１日(金)  13：30～15：30 
《場  所》 朝倉台集会所 ２階 

《内  容》 講 演 会 

《演  題》 「知ろう、考えよう、備えよう、認知症」 

１．認知症にならないように（予防） 

２．認知症に早く気付いて進ませないように（治療） 

３．「認知症になっても安全、安心して暮らしていけるように」（認知症

にやさしい社会） 

《講  師》 小西橋医院 院長 澤 西  正 氏 
（医学博士、日本内科学会総合内科専門医、日本神経学会専門医、認知症サポート医） 

― スケジュール ― 

     講   演  13：30～15：00 

     質疑・応答  15：00～15：30 

  ※ 途中、適宜休憩時間をとります。 

  ※ せっかくの機会ですから、お聞きしたいことがあれば、あらかじめ考えておいて

質問してください。 

回 覧 


